Masterclass pentru Antrenori - Timisoara - 22 lun

Dezvoltarea Talentuluiin
Fotbalul Modern

O Noua Paradigma in Antrenamentul Modern

In cele mai bune academii de tineret din lume, paradigma antrenamentului a evoluat: nu se mai antreneaza
gestul tehnic ca scop in sine, ci se antreneaza jucatorul sa perceapa pentru a putea apoi executa gesturi
tehnice de nivel inalt.

Dezvoltare Cognitiva Citirea Jocului Avantaj Decisiv

in fotbalul modern, Un jucator care stie sa Reducerea timpului si a

dezvoltarea abilitatilor ,Citeasca" jocul in avans si resurselor mentale

cognitive este premisa sa recunoasca semnalele necesare pentru a decide

fundamentala pentru o contextului — coechipieri, ce trebuie facut elibereaza

tehnica solida si eficienta. adversari, spatii — este un atentia si timpul pentru
jucator care alege rapid. executie.

Daca mintea a rezolvat deja problema tactica, jucatorul isi poate dedica 100% din concentrare calitatii
gestului — receptie, pasa, conducere. Din aceasta perspectiva, tehnica nu mai este un exercitiu stilistic,
Ci un raspuns precis la o problema reala.
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in ziua de formare programata la Timisoara, vom explora cum s& transformam fiecare exercitiu intr-o
provocare coghnitiva. Obiectivul nu este de a forma executanti de sarcini, ci jucatori capabili sa
proceseze informatii la viteza mare.

[J Deoarece in fotbalul modern, cine gandeste mai repede, joaca mai bine.

Puncte Cheie ale Abordarii Metodologice

1- Scanare Optima 2 - De la Perceptie la 3 - Autonomia

O selectie mai eficienta Actiune Decizionala
inseamna o precizie si 0 Cum sa reducem ,timpul de Punerea jucatorului in
calitate mai mare in executia latenta" intre intuitie si centrul procesului de
tehnica. atingerea mingii. formare pentru a crea

profiluri pregatite pentru
profesionism.

%¢ UN EVENIMENT DE NERATAT PENTRU TOTI ANTRENORII DE FOTBAL



Programul Sesiunilor

Cursul este impartit in 6 module intensive: 3 sesiuni practice pe teren si 3 sesiuni
teoretice in sala de curs.

Partea Teoreticd —in Sala

01 - Construirea P.D.Il.

Construirea si monitorizarea parcursului talentului
individual. Crearea si partajarea planului de
dezvoltare individuala urmand modelele celor mai
bune academii mondiale.

02 - Micro-Ciclul Saptamanal

Analiza unui exemplu practic: obiective si distributia
efortului intr-o echipa profesionista.

03 - Construirea Sesiunii de
Antrenament

Analiza fazelor si a exercitiilor specifice pentru a
face fiecare antrenament maxim de eficient.



Relatorii Masterclass-ului

Patru experti internationali cu experienta in cele mai prestigioase academii de fotbal din lume.

Andrea Cristi Marco Giunta Massimo Lucchesi Massimo
Valenziano

Antrenor UEFA A si Antrenor UEFA B. CEO Allenatore.net.

preparator fizic Experienta variata in Autor a numeroase Antrenor UEFA A.
profesionist. Experientda  academiile de tineret —  publicatii. Prezentator la  Experienta vasta in
vasta in academiile antrenor CT AC Milan, peste 100 de academiile

profesionale de tineret.  Pisa Calcio. in prezent,  workshopuri pentru internationale de tineret
in prezent, antrenor al antrenor al echipei antrenori. Colaboraricu — Fundatia Real
echipei Bologna Under  Spezia Calcio Under federatiile din Romania, = Madrid, Leeds United
14. 16. Polonia, Letonia, si altele.

Jamaica si Grecia.
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PENTRU INFORMATII SI CLARIFICARI: WHATSAPP: +4 072 4022 858



Obiectivele Cursului

Prin intermediul unui parcurs integrat, vom aprofunda cum sa construim antrenori capabili sa formeze
jucatori de elita.
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Recunoasterea Jocului

Cream exercitii care sa invete recunoasterea jocului si luarea deciziilor rapide.

Dominarea Duelurilor

Dezvoltam capacitatea de a gestiona si domina duelurile (1 contra 1).

Reactie la Tranzitii

Antrenam reactia imediata la schimbarile de context — tranzitii rapide si eficiente.

Planificarea Micro-Ciclului

Planificam microciclul saptaménal si sesiunea de antrenament in mod eficient.

Profilul Jucatorului (P.D.l.)

Profilam jucatorul printr-un Plan de Dezvoltare Individuala pentru a maximiza potentialul fiecaruia.




Pentru Cine Este Evenimentul?

Masterclass-ul este conceput pentru antrenorii care doresc sa evolueze metodologic si sa aplice cele
mai moderne principii ale fotbalului de performanta.
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A - Responsabili de B - Antrenori Axati pe C - Antrenori Echipe A
Sector Juvenil Dezvoltare Individuala Interesati s& aprofundeze

in special cei din categoriile Interesati de o metoda de principiile metodologice
competitionale (14-19 ani) si antrenament centrata pe pentru dezvoltarea
pre-competitionale (8-13 dezvoltarea abilitatilor jucatorilor individuali la nivel
ani). individuale ale jucatorilor. de seniori.

Cursul va fi desfasurat in limba italiana, cu traducere in limba romana. Eveniment organizat de

Coaches-Ahead.

Un Succes Care Trece Prin Sezoane

Workshop-urile nationale si masterclass-urile internationale organizate de-a lungul timpului reprezinta o
sursa de pregatire pentru multi antrenori de fotbal. De-a lungul anilor, nenumarati antrenori si-au
imbunatatit abilitatile si au obtinut rezultate concrete.

400+ 18

Antrenori Formati Masterclass
Din 2015 pana in prezent Evenimente internationale de formare
4 95%
0
Cursuri Rata de Satisfactie

Module de pregatire specializata Feedback pozitiv din partea participantilor



Ce Spun Participantii

Cateva feedback-uri ale celor care au participat in trecut la evenimentele noastre de formare.

lonut S. — Antrenor
UEFAB

+Evenimentul de anul
trecut cu tehnicienii de la
Fiorentina a fost cel mai
bun curs de perfectionare
organizat vreodata in
zona. Capacitatea
lectorilor de a transmite
secrete din fotbalul
profesionist si de a le face
aplicabile realitatilor
noastre locale este
extraordinara."

Curs de metodologie la
Academia Florentina -
2025

Cristian M. — Resp.
Tehnic

.Cine a fost prezent la
Timisoara pentru focusul
pe Fiorentina stie bine
cata valoare adaugata
aduc aceste evenimente.
Sa vad live gestionarea
sedintelor de antrenament
si sa pot interactiona cu
profesionisti de acel nivel
mi-a permis sa ridic
stacheta propriei
propuneri tehnice."

Curs de metodologie la

Academia Florentina -
2025

Adrian D. —
Antrenor Sector
Juvenil

LAntrenorii Fiorentinei mi-
au oferit o baza solida in
managementul
antrenamentului si
cunostinte tehnice.
Competentele aduse de
profesionistii din cluburile
de elita sunt o garantie a
calitatii."

Curs de metodologie la
Academia Florentina -
2025

Eveniment organizat de Coaches-Ahead.

Mr. Ciprian Urican
CEO Top Coaches Ahead

e Antrenor licenta UEFA PRO

e Lector, mentor, tutore UEFA

Ne vedem la Timisoara pe 22 iunie!



Inscrie-te Acum la Pret Special!

566-RON — Pret special pentru inscriere la Masterclass - Timisoara, 22 lunie

390 RON

LOCURI LIMITATE

© 6 sesiuni intensive. Nicio teorie vaga. 100% metodologie practica. Cursul va fi desfasurat in limba
italiana, cu traducere in limba romana.

inscrie-te acum — 390 RON
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